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RANDO  TONIQUE 

RA

RANDO  TRANQUILLITE 

  Association créée en 1990 
  
 Adhérente  à : 
 
  - la Fédération Française  
        de la Randonnée Pédestre 
  - Au Comité Départemental 
  - Rand’Audax 44-85 
  -  Ecopôle du Pays Nantais 

 Ses Différentes Activités 

L’organisation de Marches Hebdomadaires  

Le Balisage et la surveillance de sentiers pédestres, 

Des topo-guides établis avec la com-com 

Organisation de sorties découvertes, (faune, flore, 

mer et cultures) 

Organise, pour ses adhérents, des Sorties-Séjours,  

(montagne – raquettes – randos) 

Association 1901 de Randonnée Pédestre et Nature 
14, place des halles  44270 MACHECOUL 

Janvier 2007 
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 Mot du Président, 
 
Le bulletin de liaison est une façon  de trans-
mettre des informations à tous les adhérents 
et leur famille. Il permet aussi de faire con-
naître l’association au travers des différentes 
activités réalisées : les circuits de randon-
nées, les activités du groupe Nature-
environnement, les séjours moyenne mon-
tagne et raquettes, les parcours culturels, 
etc ..  .Nous avons aussi la capacité à organi-
ser de grandes randos régionales telles que : 
 
 La Mache cool aise en Avril ,  
  
  La traversée de la Loire Atlantique 
 à pied  4 jours en Juillet ,  
( pour la zone Pays de Retz),   
 
Pour pérenniser l’idée d’un bulletin nous 
mettrons en place une équipe de rédaction 
élargie à l’ensemble de l’association. 
 
En cette période de vœux je me joins au con-
seil d’administration pour vous souhaiter 
une bonne année sur les chemins et une 
bonne santé pour vous et votre famille . 
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STAND FORUM DES ASSOCIATIONS  
26 SEPTEMBRE  2006 

 

3  JUILLET  2006 

LE  24  NOV. 2006  

Composition du bureau 
 
Président  Gérard  RENAUD 

Vice- Pdts Maryvonne AVERTY 

   Claude GOUSSET 

Trésorières Colette AUBIN 

   Françoise CHARRIAU 

Secrétaires Andrée MARIN CUDRAZ 

   Albert FORTINEAU 

   René THOMAS 

Membres  Jean AVERTY 

   Guy BUREL 

   André CHARRIAU 

   Louis ELLIARD 

   Jacqueline FORTINEAU 

   Thérèse LONGEPE 

   Marie-Annick PRIE 

   Constance RAPITEAU 

   Louis VINET 

Les Goyeurs de Retz 
Dans la presse locale 
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Voyages et manifestations en 2006 
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Noces de diamants époux Guérin, 
LE  26  AOUT  06 

Remise de fleurs par les Goyeurs. 
     Ils marchent régulièrement avec le 
groupe du Lundi, Bravo ! ! ! 

Ariège 48 participants, 
Séjour de moyenne montagne sous le soleil et 
une température idéale, 
Au menu : randonnées, découverte du pays, 
d’Ax les Thermes, Foix, Andorre, etc.. 

 Des randonneurs nantais 
 à MACHECOUL: 

Un groupe de 25 retraités SNCF sont venus faire 
une marche avec les Goyeurs le 29 septembre. 
Naturellement ils ont fait le déplacement par le 
train, Joseph PEROYS leur a fait découvrir la ville 
et Michel CADOU, la campagne. 

Rando Patrimoine , mercredi 27 déc 2006 
 
 une Randonnée familiale « Machecoul Patrimoine » guidée 
et commentée par Jh Peroys, la quarantaine de participants 
ont été très intéressés par les sarcophages mérovingiens du 
cimetière, les croix monolithiques, le pigeonnier de la 
chaume, etc … 
La visite s’est terminée dans une ambiance chaleureuse au-
tour d’une brioche et boissons chaudes. 

Les Contamines Juin 2006 
Une trentaine de Goyeurs, en 
Rando en Haute Montagne, se 
sont éclatés sur pentes de 
TRE la Tête, du TRUC et du 
col du TRICOT, avec une 
descente vertigineuse vers les 
chalets de MIAGE. 
La semaine s’est terminée par 
une nuit sympathique au re-
fuge ALBERT 1er  à 2700 
mètres,  et redescente par le 
glacier du Tour ; 
Des souvenirs fantastiques, 
inoubliables,  
et à renouveler ……… 
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MACHECOUL 

2007 
En Pays de Retz 

6  JUILLET  PREFAILLES 
7  JUILLET  ARTHON EN RETZ 
8  JUILLET  MACHECOUL 
9  JUILLET  FRESNAY EN RETZ 

LE LUNDI Après-midi :  
 40 à 70 Personnes, en 2 groupes  

(4 à 6 kms) et  (8 à 10 kms) – 
 

LE MERCREDI Après-midi :  
20 à 35 Personnes, 11-13 kms,  

Marche semi-rapide, 
 

LE MERCREDI Soir  
(de nuit en hiver),  
12 à 20 Personnes,   

11 kms, Marche rapide, 
 

LE DIMANCHE Matin :  
8 à 15 Personnes,  
20 voir 25 kms,  

(selon la forme ! ) 
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La Loire Atlantique à Pied 

4  Les GOYEURS de RETZ Pilotent l'organisation des marches du PAYS  DE  RETZ 

Dimanche  
1er avril 2007 

Grandes manifestations Goyeurs en 2007 

   Départs :    7 h 00  36 Km : Loire Atlantique - Vendée    7.5 € 

   8 h 00  24 Km : Entre cultures et marais       5.5 € 

    de 9 à 10 h  12 Km : Le circuit des champs           3.5 € 

         (enfant—  de 14 ans 2 €)   Supplément 1 € pour inscription sur place  

Accueil  dès 6 h15 

salle des sports, Fresnay en Retz 


