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’(% LZ.S' Gayeur‘.S' Association de Randonnée Pédestre

PROCES VERBAL DE I’ASSEMBLEE GENERALE DU 16 MARS 2023

Ordre du jour :
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Présentation du bureau et du Conseil d’Administration

Présentation des commissions : intendance, circuits, voyages et sorties
Rapport d’activités

Rapport financier

Les projets

Elections

En ouvrant cette assemblée générale, Bernard Hervé remerciait les membres présents ainsi que Mme Valérie
Trichet-Migné, adjointe a la jeunesse et aux activités physiques et sportives.

Dans un premier temps, les membres du bureau et du conseil d’administration ont été présentés. Puis, les
coprésidents ont développé les sujets a I’ordre du jour a 1’aide d’un diaporama comme support.

BUREAU ET CONSEIL D’ADMINISTRATION

Le bureau : les coprésidents :  HERVE Bernard et GRAVOUIL Monique

Vice-président : SORET Dominique
Secrétaire : AUDEON Annie
Secrétaire-adjoint:  THOMAS René
Trésoriére : DELANOE Héléne

Trésorier-adjoint :  BILLAUD Pierre

Le Conseil d’Administration : composé de 20 membres, il se réunit tous les 1% lundis du mois, salle
Beauregard a la Rabine.

Diverses commissions sont constituées avec chacune leur domaine d’attribution :

>

>

Commission intendance : intervient lors de la préparation de la galette des rois, de 1’Assemblée
Générale, de la Mache Cool Aise pour I’achat de denrées alimentaires, des boissons, des ravitaillements.
GIRAUD Elisabeth, GIRAUDET Eveline, HACHET Elise, PLANTIVE Daniéle, RAPITEAU
Constance, ROBERT Anne-Marie.

Commission circuits : préparation des itinéraires et encadrement des différentes randos.
ARCHAMBAUD Christian, BILLAUD Pierre, BLY André, GIRAUD Elisabeth, GIRAUD Jean,
GIRAUDET Eveline, GOUY Bernard, ROUSSEAU Paul, THOMAS René.

Commission voyages et sorties : organisation des séjours et journées détente : BILLAUD Pierre, BLY
André, DELANOE Héléne, GIRAUD Elisabeth, GIRAUDET Eveline, GOUY Bernard, PROUX
Michelle, RENAUDINEAU Anne, SORET Dominique.

Distribution du courrier : RAPITEAU Constance, POTIER Marie-Jeanne. Parution de 2 bulletins
semestriels et 1 journal des goyeurs.

Remerciements aux 18 répartiteurs qui, dans les differentes communes, contribuent a faire passer
I’information en distribuant le courrier : AUDEON Annie, AUDEON Giséle, BARDOUL Jean-Claude,
BARTEAU Monique, BOURGINE Nicole, BUREL Guy, CHIRON Henri, CHOUIN Gilles, DRONET
Andrée, GILET Marie-Francgoise, GIRAUD Jean, MICHAUD Gabrielle, POTIER Marie-Jeanne,
RAPITEAU Constance, RENAUDINEAU Anne, ROBERT Anne-Marie, SORIN Thérése, THIBAUDEAU
Annie.



RAPPORT D’ACTIVITES

Adhésions : 278 en 2021, 292 en 2022. Nous sommes 286 adhérents cette année 2023.

>
>
>

187 femmes (65 %),
99 hommes (35 %).
Moyenne d’age : 68 ans

Répartis sur les communes suivantes :

Machecoul-St-Méme = 176

Villeneuve (Bourgneuf, St-Cyr, Fresnay) = 29
Paulx = 17

Ste-Pazanne = 15

La Marne =10

St-Lumine =9

St-Etienne de M.M.= 7

St-Mars de Coutais =5

Diverses autres communes = 18

Randos hebdomadaires :

>
>
>

>

lundi : un groupe de 5-7 km et un groupe de 10 km

mercredi aprés-midi : 10-12 km

mercredi soir : circuit urbain autour de Machecoul

L’encadrement de ces randos est assuré par une équipe de guides qui est chargée de la sécurité. Une
quarantaine pour le lundi et 14 pour le mercredi.

samedi matin : marche nordique : 4 groupes encadrés par 7 animateurs dipldmés : Chloé FLEURY,
Jean-Paul GRAVOUIL, Bernard HERVE, Laétitia NAULLEAU, Madeleine PLANTIVE, Alain
REMOND, Marie-Renée RONCIN.

Randos d’20 (de 15 km) :
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>

le 13 mars 2022 & S-Philbert de Grand Lieu

le 12 juin 2022 a Paulx

le 10 septembre 2022 & Bois de Céné

le 5 novembre 2022 & Touvois

le 28 décembre 2022 a Challans : rando de la St-Sylvestre (sous la pluie) avec 25 personnes
le 11 mars 2023 a St-Philbert de Grand Lieu

ifestations :
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le 24 mars 2022 : Assemblée générale et les 30 ans de I’ Association

le 3 avril 2022 : Mache Cool Aise au départ de Fresnay en Retz avec 440 participants

en Décembre 2022 : L’opération Téléthon a rapporté 212 € sur les 3 marches hebdomadaires. Cette
somme a été remise a I’AFM Téléthon.

le 14 janvier 2023 : Galette des Rois a la Marne. Soirée animée par le groupe « Les Camaros de la
Poiluse ».

Sorties et Séjours :

>
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du 15 au 22 janvier 2022 : sejour raquettes a Samoéns. 60 participants.

le samedi 4 juin 2022 : sortie nordique a Notre-Dame de Monts : 42 participants.

le mercredi 8 juin 2022 : rando pique-nique a la Roche/yon, tour du lac Moulin Papon. Une dizaine
seulement de participants.

le lundi 13 juin 2022 : journée détente a la Chabotterie. 59 participants. Rando le matin et visite du
Logis 1’aprés-midi.

le lundi 12 septembre 2022 : journée détente a la Rabateliere. 52 participants. Rando le matin et visite du
site de la Salette et d’un moulin I’aprés-midi.

du 21 au 28 janvier 2023 : sejour raquettes a Villers le Lac (Doubs). 62 participants ont apprécié cette
semaine a la montagne, la neige était au rendez-vous mais le soleil a fait défaut. Une bonne ambiance
ressentie par I’ensemble des participants.

Approbation du rapport d’activités :

- saison 2022 : —CONTRE=0 - ABSTENTION : 0 ....c...... > approuvé a I’unanimité



RAPPORT FINANCIER

EXERCICE ANNEE 2022 de janvier 2022 a Janvier-Février 2023

Compte de résultat

RUBRIQUES DEPENSES RECETTES SOLDE
Adhésions (286) 8 536,00 € 10 892,00 € 2 356,00 €
Assurance 347,00 € -347,00 €
Bureautique+logiciel compta 597,00 € -597,00 €
Frais de déplacem./formation 776,00 € -776,00 €
Sponsors 490,00 € 490,00 €
Intérét du livret 369,00 € 369,00 €
Batons-nordique 1 255,00 € 1192,00 € -63,00 €
Gants-Gilets 135,00 € 135,00 €
Mache Cool Aise 1 940,00 € 3 266,00 € 1 326,00 €
Séjour raquettes Samoens janvier 2022 47 530,00 € 48 300,00 € 770,00 €
Rando St-Sylvestre 90,00 € -90,00 €
Séjour raquettes Villers Le Lac — janvier 2023 47 200,00 € 48 200,00 € 1 000,00 €
Soirée galettes des Rois - 14 janvier 2023 953,00 € -953,00 €
Achat de tables pliantes + bancs 430,00 € -430,00 €
Repas du C.A. —le 7 février 2023 544,00 € -544,00 €
Achat Baches+panneaux balisage - MacheCoolAise 926,00 € -926,00 €
TOTAL 111 124,00 € 112 844,00 € 1720,00 €
Comptes de I’exercice 2022 : les recettes s’élévent a 112 844,00 € et les dépenses 111 124,00 €.
Le résultat de ’exercice est de 1 720,00 €.
Approbation du rapport financier :
- saison 2022 : —CONTRE=0 - ABSTENTION: 0 ........... > approuvé a ’'unanimité
LES PROJETS 2023 :
» Le Dimanche 2 avril 2023 : La Mache Cool Aise : nouveauté cette année, départ de I’Hippodrome avec
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5 nouveaux circuits (5 - 8,5 - 12 — 18 - 27 km). Mme Bordron, presidente de la société des courses, est
enchantée de nous accueillir sur le site de I’hippodrome. Une tombola sera organisée pour animer cette
manifestation, avec 20 entrées aux prochaines courses hippiques (lundi de Paques) et 20 places de
cinéma a gagner. Un spot publicitaire sur la Mache Cool Aise est diffusé sur les écrans de cinéma avant
les films.

Le samedi 18 mars 2023 : Nettoyage de la planéte : ramassage des déchets : en partenariat avec la
municipalité et les 2 écoles primaires de Machecoul sur divers secteurs (départ La Rabine a 14 h).

Le samedi 6 mai 2023 : Marche Nordique et pique-nique a Pornic.

Le mercredi 24 mai 2023 : journée rando et pique-nique (lieu a définir)

Le samedi 3 juin 2023 : Marche Nordique et pique-nique avec le groupe marche nordique a Notre-
Dame de Monts.

Le dimanche 4 juin 2023 : Rando Run & Trail (rando du sourire) organisée par 1I’APF. Départ de
I’hippodrome.



> Le lundi 12 juin 2023 : journée détente (lieu a définir)
> Le lundi 11 septembre 2023 : Journée détente (lieu a définir)
> En janvier 2024 : le séjour raquettes en cours de préparation

Formations :

> [Formation aux premiers secours le PSC1 certificat de Prévention et Service Civique de niveau 1
organisé par I’UDSP (union départementale des sapeurs pompiers). Projet de formation a Machecoul.

> Le CARP : le Certificat d’Animation de Randonnées de Proximité (2 jours de formation) organisé par la
FFRP

ELECTIONS AU CONSEIL D’ADMINISTRATION

La participation : 150 votants (dont 10 pouvoirs) sur les 286 adhérents que compte I’association au 15/03/2023.

5 membres sortants se représentent :

- BILLAUD PIEITe ..o 150 voix (réélu)
- BLY ANdré.....oocooiee, 150 voix (réélu)
- GRAVOUIL Monique ........ccccovvevvreieiiennns 150 voix (réélue)
- GIRAUD Elisabeth ........ccccooviiininiiinnn 150 voix (réélue)
- THOMAS RENE ..o 150 voix (reélu)

- 2 sortants ne se représentent pas : SORET Dominique, GIRAUDET Eveline

- 2 entrants :
- BATARD Heélene........cccccooviviiieiiciecenn, 150 voix (élue)
- HARAMBOURE Jean-Louis.............coc...... 150 voix (élu)

A Tissue de cette assemblée générale 2023, tous les participants sont conviés a 1’apéritif suivi d’un repas
rassemblant 135 convives.

Vu, les Scrutateurs : AUDEON Annie DELANOE Héléne

Fait a Machecoul le 20 mars 2023 Vu, les Coprésidents : GRAVOUIL Monique et HERVE Bernard



